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                                               Проект «Посуда бывает разная» 

                                                         Младшая группа 

   
     Проблема: Недостаточность знаний о предметном мире и его роли в жизни 

людей. Присутствует необходимость закрепить и углубить знания детей о посуде, 

материале из которого она изготовлена. Также актуально обратить внимание детей 

на различие в классификации посуды (чайная, столовая). 

    Актуальность: Предметный мир, окружающие малыша вещи и игрушки имеют 

особое значение в развитии маленьких детей. Ребенок активно входит в предметный 

мир, начинает знакомиться с большим количеством предметов, их качествами и 

свойствами, практически осваивает способы использования предметов в бытовой, 

игровой и других видах детской деятельности. Дети этого возраста активно 

экспериментируют как с предметами, так и с материалами. 

Реализация данного проекта позволяет ребенку обобщить свой познавательный 

чувственный опыт, научиться первым обследовательским действиям, незаметно 

овладеть простейшими сенсорными эталонами цвета, формы, величины. Словарь 

ребенка может быть обогащен названиями предметов, например, посудой, с 

которыми он активно действует, словесным обозначением самих действий, а также 

словами, обозначающими многообразие качеств, свойств и признаков этих 

предметов. 

Также актуально обратить внимание детей на различие в классификации посуды 

(чайная, столовая). 



    Цели: Формировать элементарные представления о посуде. Учить узнавать, 

называть и обобщать предметы посуды. Учить практическим способам выделять: 

величину, форму, цвет, количество. Учить выполнять элементарные игровые 

действия с посудой. 

  

   Задачи: 

Образовательные: 

Формирование у детей обобщенного понятия «посуда», ее назначение, 

существенные признаки (форма, цвет, размер). 

Способствовать активизации словарного запаса, посредством общения и игр по теме 

проекта. 

Развивающие: 

Способствовать развитию познавательного интереса, желания получить новые 

знания. 

Способствовать развитию мелкой моторики посредством выполнения творческих 

работ по проекту; 

Развивать связную речь, учить описывать предметы посуды 

Воспитательные: 

Воспитывать аккуратность, бережное отношение к предметам быта. 

Формировать опыт творческого общения обучающегося в процессе сотрудничества 

с родителями и педагогами. 

Способствовать формированию навыка работы в команде. 

  

Предполагаемый результат: 

- Дети знают и называют предметы быта (посуды); 

- Могут называть части предмета, свойства и назначение посуды; 

- Повышение речевой активности, активизация словаря по теме «Посуда»; 

- Развитие познавательно исследовательских и творческих способностей детей; 

- Развитие мелкой моторики посредством выполнения творческих работ по проекту.  

  

Тип проекта: познавательно-творческий. 

  

Продолжительность: краткосрочный 1 неделя. 

  

Участники проекта: дети младшей группы, воспитатель группы, родители 

воспитанников. 

 Этапы осуществления проекта: 

1 этап Подготовительный: 

- подбор методической литературы, художественной литературы; 

- подбор иллюстраций, пособий, игрушек; 

- подбор картинок для самостоятельной изобразительной деятельности детей; 

- разработка конспектов НОД по теме недели; 

- разработка и оформление дидактических игр по данной тематике;  

- подбор наглядной информации для родителей. 



- Загадывание загадок. 

- Пальчиковые игры 

 

2 этап Основной: 

- рассматривание иллюстраций по теме; 

- беседы, рассказы по теме «Посуда», с использованием иллюстраций и наглядного 

материала; 

- ситуация «Что будет, если мы не будем мыть посуду?»; 

- просмотр мультфильмов, чтение и обсуждение художественной литературы: «Три 

медведя», «Федорино горе». 

- наблюдение за младшим воспитателем как моет посуду, сушит, расставляет, 

накрывает стол; 

- чтение и заучивание стихов про посуду; 

- отгадывание загадок; 

- пальчиковые игры: «Чайник», «Посуда»; 

- игра-имитация: «Посуда»; 

- дыхательная гимнастика: «Горячий чай»; 

- раскрашивание рисунков по теме (самостоятельная деятельность). 

- сюжетно ролевая игра: «Кукла Катя обедает.», «Подбери посуду для кукол.», 

«Куклы пьют чай»; 

- Игровые ситуации: «Мы готовимся к обеду», «Угостим Катю обедом», «Напоим 

куклу чаем», «У куклы Кати день рождения»; 

- художественная деятельность (лепка – «Чайник», рисование – «Блюдце», 

аппликация – «Украсим чашки для сервиза»). 
 

3 этап Заключительный: 

- Выставка детских работ. 

- Оформление папок - передвижек с консультациями для родителей. 

- Коллективная работа «Чайный сервиз» 

                                         
 

                                              Стихи, загадки о посуде. 

 

Е. Николаева 

Я сейчас готовить буду. 

Соберу на стол посуду. 

Вот, КАСТРЮЛЯ, ПОВАРЁШКА, 

СКОВОРОДКА, ВИЛКА, ЛОЖКА. 

Небольшой столовый НОЖИК 

Мне понадобится тоже. 

Вот, с узорами ТАРЕЛКИ, 

ЧАШКА с БЛЮДЦЕМ на салфетке. 

И, конечно, неслучайно 

На плите дымится ЧАЙНИК — 



Кукол чай пить усажу, 

О ПОСУДЕ расскажу. 

Нищева Н. 

Вот большой стеклянный чайник, 

Очень важный, как начальник. 

Вот фарфоровые чашки, 

Очень хрупкие, бедняжки. 

Вот фарфоровые блюдца, 

Только стукни – разобьются. 

Вот серебряные ложки, 

Голова на тонкой ножке. 

Вот пластмассовый поднос. 

Он посуду нам принес. 

 

Т. Петухова 

Мыть посуду – не пустяк. 

Блюдца мокрые скользят, 

Ложки, падая, звенят, 

Помогая нашей маме, 

Мы посуду моем сами. 

Сами чашки вытираем, 

Сами ставим их на полки, 

Сами дружно подбираем 

На полу потом … осколки. 

С. Буслова 

Я с посудой осторожна – 

Ведь разбить посуду можно. 

Я носить, и ставить буду 

Аккуратно всю посуду! 

Загадки. 

Что поможет без труда  

Приготовить нам всегда  

И обед, и завтрак, ужин?  

Что для этого нам нужно? (Ответ: Посуда) 

Если б не было ее 

 Было б кушать тяжело.  

Некуда и суп налить 



 И котлетку положить. (Ответ: Тарелка) 

 

Я зубаста и остра,  

Ложки младшая сестра. (Ответ: Вилка) 

 

Сама не ест, а людей кормит. (Ответ: Ложка) 

 

Он пыхтит, как паровоз,  

Важно кверху держит нос.  

Пошумит, остепенится —  

Пригласит чайку напиться. (Ответ: Чайник) 

В ней варят Щи, компот и кашу 

 На всю семью Большую нашу! (Ответ: Кастрюля) 

Её на плитку ставят,  

На ней картошку жарят,  

На ней блины пекут.  

А как её зовут? (Ответ: Сковорода) 
 

                                             Пальчиковая гимнастика. 

  

                                                      Чайник 

Привет, я – чайник (показываем руками толщину) 

Большой и толстый 

Вот моя ручка, (руку вбок) 

А вот мой носик (другую руку вверх и в сторону) 

Если буду кипеть, (хлопаем рукой на макушке) 

Я буду свистеть (изображаем свист) 

С печки меня возьмешь, (наклоняемся в сторону, где рука-ручка) 

Чаю себе нальёшь. (наклон в строну, где рука-носик) 

                                  Посуду моет наш Антошка 

Посуду моет наш Антошка. 

Потирают ладошки друг о друга 

Моет вилку, чашку, ложку. 

Вымыл блюдце и стакан, 

Разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца. 

И закрыл покрепче кран. 

Выполняют имитирующее движение. 

                                         Дыхательная гимнастика «Горячий чай» 

      Для   игры  понадобится: цветной картон, белая бумага, клей, ножницы. 



Вырезанные силуэты чашек  (декоративно украшенные), и бумага, разрезанная 

сверху (для движения воздуха). 
Дыхание является основой внешней (производительной) речи. От его правильности 

зависит чистота и правильность голоса и его изменения (тональных оттенков). 
 Ход игры: взрослый предлагает ребенку подуть на горячий чай, чтобы он быстрее 

остыл. Ребенок дует. Если все выполняется верно, то «пар» отклоняется от чашки.  

Несмотря на кажущуюся лёгкость, выполнение упражнений не является таким уж 

простым. Но благодаря игровой форме и соблюдению правил проведения 

дыхательная гимнастика является одним из любимейших занятий у детей в группе, 

причём дети даже не замечают, что серьёзно поработали над укреплением здоровья.  

                                   Сюжетно -  ролевые игры. 

                                             «Кукла Катя обедает» 

Ход игры. 

На столе стоит чайная, столовая и кухонная посуда. Кукла Катя сидит за столом. 

Воспитатель говорит: «Дети, Катю надо покормить обедом. Здесь стоит разная посуда. 

На стол перед Катей будем ставить лишь то, что нужно для обеда». Поочередно дети 

находят нужные предметы. Воспитатель спрашивает, что это и для чего. По просьбе 

воспитателя дети находят все предметы: тарелки, вилку, ложку, хлебницу, правильно 

их называют и красиво расставляют на столе, не забыв постелить скатерть и поставить 

салфетницу. Желают Кате приятного аппетита, после обеда убирают посуду. 

                                          « Подбери посуду для кукол» 

Ход игры. 

Воспитатель ставит на стол три куклы: повар стоит у плиты, кукла-няня в халате 

готовит к обеду посуду, за столом сидит кукла-девочка. Воспитатель с детьми 

рассматривает кукол, беседует о том, что они делают, какая им нужна посуда. На столе 

возле воспитателя стоит разная посуда. Показывая предмет, воспитатель говорит, как 

он называется. Потом спрашивает об этом предмете у детей. Для поддержания интереса 

можно спрашивать так: «А эта посуда, наверное, никому не нужна?». Половник, чайник, 

ложка нужны и повару, и няне. 

После этого педагог спрашивает каждого из детей, кем бы он хотел сейчас быть: 

поваром, няней или девочкой, собирающейся обедать. Предлагает детям самим 

поиграть. 

                                                        «Угощение» 

Ход игры. 

Педагог спрашивает у ребят: «Кто хочет играть со мной? Приглашаю играть всех. 

Сейчас я буду печь вам булочки. Испеку булочки — буду вас кормить. Видите, у 

меня много теста в кастрюле». Показывает большую детскую кастрюлю, 

наполненную деталями строительного материала — желтыми или красными 



полусферами. «Булочек много получится, всем хватит. Садитесь вот сюда, на ковер, 

отдыхайте, а я буду готовить». Воспитатель рассаживает детей так, чтобы им были 

видны его действия. «Возьму большой лист (крышка коробки от настольно-

печатной игры). Буду класть на него булочки. Эту булочку делаю Валюше (берет из 

коробки одну деталь, производит круговые движения, напоминающие скатывание 

шарика, и кладет ее на «лист»). Покатаю, покатаю тесто, готова булочка для 

Валюши. А эту булочку сделаю для Кирюши (называя имена детей, педагог 

удерживает их внимание на себе). Вот и все. 

Никого не забыла. Всем булочки сделала. Теперь их можно печь в духовке». 

Помещает «лист в духовку» и тут же его вынимает. «Все булочки уже испеклись» 

(ставит лист на стол, нюхает булочки). «Как вкусно пахнут. Сейчас понарошку 

попробую одну». Воспитатель показывает, как это надо делать в игре, говорит, что 

эти вкусные, сладкие. Затем угощает каждого ребенка. Опрашивает детей, 

понравились ли им булочки. Сетует и то, что булочки получились слишком 

большими и ;разу всю не съесть. После этого педагог предлагает тем, сто наелся, 

положить оставшиеся кусочки на лист, чтобы доесть потом.  

Затем воспитатель говорит: «А сейчас давайте поиграем в прятки. Вы будете 

хитренькими ребятками. Спрячетесь кто за стул, кто за шкаф, а кто-то даже, может 

быть, под стол спрячется. Вы спрячетесь, а я буду вас искать. Хотите так поиграть? 

Сейчас я закрою глаза руками и буду считать, а вы прячьтесь. Раз – два – три – четы 

- пять, я иду искать». 

Воспитатель ищет ребят, при этом, радуясь, когда кто-нибудь находится. Игру 

можно повторить два-три раза. 

Затем педагог приглашает детей снова покушать булочки, а то все наигрались и уже 

снова есть захотели. «Хотите кушать булочки?» — раздает детям булочки и говорит: 

«Вот сейчас доедите булочки — молочка дам вам попить. Кто наелся — кладите 

остатки вот сюда, на лист, и подходите ко мне. Я молочка вам налью». Каждому 

воспитатель дает чашечку и наливает воображаемое молоко. Можно предложить 

детям добавки — вторую чашечку молочка. 

В заключение воспитатель переключает детей на самостоятельную игру: «Вы 

наелись и напились, а теперь идите играть с игрушками». 
 

 

                                       Консультация для родителей 

«Воспитание у детей культуры поведения за столом.» 

Организация детского питания напрямую связана со столовым этикетом и решением 

воспитательных задач – формированием у детей культуры поведения за столом. 

Знакомство и овладение навыками столового этикета позволяет ребенку быть 

уверенным в себе. 

Научить ребенка правильно вести себя за столом, умело пользоваться столовыми 

приборами, быть обходительными в застольном общении – задача, как воспитателя, 

так и родителей. 

Уважаемые родители, обратите внимание на: 

*как ест ребенок; 



*каково его поведение за столом; 

*умеет ли он пользоваться ножом и вилкой, полотняной и бумажной салфетками; 

*знает ли он, что люди оценивают его по манере еды. 

Овладение этими навыками следует начинать как можно раньше. Очень важно не 

упустить момент желания ребенка делать все самостоятельно! Своим стремлением 

помочь ему, сделать быстрее и аккуратнее вы оказываете ребенку медвежью услугу. 

Потому как неосвоенный в определенном возрасте навык создает потом трудности 

не только ребенку, но и вам. 

Уже с раннего возраста желательно придерживаться следующих правил столового 

этикета: 

• на столе всегда порядок, чистота и красивая сервировка; 

• за столом сидим с чистыми лицом и руками; 

• застолье проходит без крика и резких замечаний; 

• правильно пользуемся столовыми приборами и салфетками; 

Ребенок только взял в руку ложку и тянет ее ко рту, а мама уже ласково, спокойно и 

настойчиво должна приучать его держать ложку правильно. 

• обязательно благодарим за еду и совместную трапезу. 

Постепенно внушайте ребенку разумность этих правил и начинайте его этому 

обучать. 

Конечно, детям нелегко соблюдать все эти требования. И поговорить хочется, и 

сидеть неподвижно трудно, и рад бы не пачкать, да не получается. Тогда в 

некоторых семьях застолье превращается в мучение для ребенка, ведет к сплошным 

наказаниям. Не следует особенно остро переживать его неудачи: он не хуже других, 

даже если не может запомнить такие простые правила. Детям трудно заставить себя 

делать то, что надо, а не то, что хочется, сложно в короткий срок усвоить нужные 

привычки. Будьте терпеливы, хвалите и демонстрируйте уверенность в 

способностях ребенка - все это приведет к хорошим результатам в освоении правил 

столового этикета. 

Не следует просто перечислять правила. Постепенно, в игровой и шутливо-

доброжелательной форме их надо довести до сознания ребенка. Воспитание 

культуры поведения за столом будет более эффективным, если Вы будете объяснять 

ребенку, почему так делать нельзя. Например: если ты будешь вертеться, ты 

можешь опрокинуть тарелку на себя; если ты будешь сидеть «развалившись», то 

прольешь на себя суп из ложки…И помните, что Вести себя ДОМА нужно ТАК ЖЕ, 

КАК И В ГОСТЯХ! Никогда не делайте скидку «ничего страшного, он же дома! 

Здесь же все свои!» Ребенок искренне не поймет, почему дома ему разрешали (или 

не обращали внимания) есть торт руками и плеваться тем, что ему не нравится, а в 

гостях вдруг начали ругать! 

Также как можно раньше посадите ребенка за общий стол. Пусть он сам подумает и 

объяснит, как можно за столом ухаживать за мамой и бабушкой, почему нельзя 

поворачиваться спиной к тем, кто сидит рядом, что делать, если на тарелке лежат 

сыр и ветчина, а хочется еще съесть шпроты, почему благодарим за угощение, а не 

отзываемся о нем плохо, если оно нам не понравилось, и т. д. Приучая ребенка 

пользоваться бумажными и полотняными салфетками и столовыми приборами, 

нужно объяснить, что опытная хозяйка по расположению на столе салфетки или 



столовых приборов может определить желание гостя закончить или продолжить 

трапезу. 

С 5-6-летнего возраста необходимо приучать пользоваться ножом и вилкой. Мы 

решили изменить возрастные критерии, начать приучать с 3-4 лет. Ребенок легко 

запоминает эти правила. Ему кажется, что, соблюдая их, он стал старше и умнее. Он 

сравнивает себя со взрослыми - так ли они ведут себя во время приема пищи. Надо 

поддерживать у него возникший интерес к правильному поведению за столом. 

Взрослых нередко мучает вопрос: что и как едят. Родители могут создать своему 

ребенку необходимые условия, чтобы он, став взрослым, редко задавал себе 

подобный вопрос. Для этого надо обучить его правильно есть разные блюда: овощи, 

фрукты, сладости и т. д. 

Целесообразно убедить ребенка, что лучше есть за столом. Расскажите ему о 

пищеварении, микробах, чистых и грязных руках. Желательно называть и другие 

причины: можно случайно кого-нибудь испачкать, а значит, огорчить; жующий на 

улице человек выглядит некрасиво. Став старше, ребенок, возможно, не придаст 

значения таким аргументам, но в раннем детстве мы воспитаем у него привычку не 

есть на улице. Создайте особые условия для правильной и красивой еды. Например, 

в праздничном застолье старайтесь все делать правильно. Если ребенок за столом 

допустил оплошность, не следует его ругать, надо понять причину: у ребенка еще не 

закреплен навык, он волнуется, его еще не научили, слишком сложное для его 

возраста требование. 

Только терпение и любовь родителей помогут ему освоить этикет, соблюдение 

которого столь важно в жизни каждого человека для приобретения уверенности в 

себе и осознания себя культурным человеком. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Научить самостоятельно и аккуратно мыть руки, лицо, правильно пользоваться 

мылом, расческой, насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на свое 

место. 

Сформировать навыки приема пищи: не крошить хлеб, правильно пользоваться 

столовыми приборами, салфеткой, пережевывать пищу с закрытым ртом.  

В жизни и на картинках уверенно узнавать и называть процессы еды. 

Знать предметы и действия, связанные с выполнением гигиенических процессов при 

приеме пищи 

Знать отдельные правила поведения за столом (не разговаривать пока не прожевал и 

не проглотил пищу, вести себя спокойно, не крошить хлеб, благодарить старших) 

Знать стихи о приеме пищи, прослушать и рассмотреть детские книги и с 

соответствующим содержанием. 

  

  

 


